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 Carduusوالكاردوس  Silybum marianumدراسة القيمة الغذائية للسلبين 

pycnocephalus   المنتشرين بريا  في مدينة دمشق                               
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 الملخص 
للتقانة الحيوية الغذائية والصناعية  -أجري البحث الحالي في الهيئة العامة  التقانات  دمشق في  قسم 

الترك  إلى  هدفو   ،2023في عام   السلبين  دراسة  لنباتي  الغذائية  الكيميائي والقيمة   Silybumيب 

marianum  والكاردوسCarduus pycnocephalus     الرطوبة نسبة  حيث  الرماد  و من 
الـ  و   والألياف  والكربوهيدراتالدسم  و   والبروتينات بالإضافة  pHدرجة  الكلية،  محتوى    والطاقة  إلى 

بعض النحاس والتوتياء؛ و و الحديد  و المنغنيز  و المغنيزيوم  و البوتاسيوم  و الصوديوم  و   المعادن كالكالسيوم
أظهرت النتائج احتواء نباتي السلبين   .(والفينولات والفلافونيدات  Cفيتامين  )المواد المضادة للأكسدة  

، % 92.98-89.34%؛ وبين  95.21-90.88المريمي والكاردوس على نسب مرتفعة من الرطوبة )
النامية ونصل الأوراق في  في   المريمي والكاردوس  القمم  التتالي(السلبين  ، وكذلك على نسب على 

( الكالسيوم  بخاصة عناصر  المعادن  مادة   100ملغ/  4200-2800و   1000-700مرتفعة من  غ 
في في  جافة  الأوراق  ونصل  النامية  والبوتاسيوم   القمم  التتالي(  على  والكاردوس  المريمي  السلبين 

النامية ونصل الأوراق لغ مادة جافة في    100ملغ/  5000-4700و  5000-7000) لسلبين  القمم 
التتالي( والصوديوم ) غ مادة جافة    100ملغ/  396-450و  1400-780المريمي والكاردوس على 

و في   النامية  للسلبين  القمم  الأوراق  معادن  نصل  إلى  بالإضافة  التتالي(،  على  والكاردوس  المريمي 
والتوتياء. والنحاس  والمنغنيز  كالحديد  أقل  بنسب  نسب   أخرى  على  السابقان  النباتان  احتوى  كما 

وهي   الأكسدة  مضادات  من  جافة    100ملغ/  70-60و  C  (60-82فيتامين  مرتفعة  مادة  في غ 
 2900-2600في السلبين المريمي والكاردوس على التتالي( والفينولات )نصل الأوراق والقمم الفتية  

جافة    100ملغ/  2400-2200و مادة  لغ  الأوراق  ونصل  النامية  القمم  المريمي في  لسلبين 
( والفلافونيدات  التتالي(  على  جافة    100ملغ/  1150-1100و  250-220والكاردوس  مادة  في غ 

 المريمي والكاردوس على التتالي(.القمم النامية ونصل الأوراق للسلبين 
المفتاحية مضادات :  الكلمات  المعادن،  محتوى  الكيميائي،  التركيب  الكاردوس،  المريمي،  السلبين 

الأكسدة.

mailto:bassam780alk@gmail.com
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 : المقدمة
المريمي   السلبين  )  .Silybum marianum Lينتمي  المركبة  العائلة  ثنائي  Compositaeإلى  أو  حولي  عشبي  نبات  وهو   ،)

 Kaur et al., 2011; Sidhu andجميع أنحاء العالم )  ومنه انتشر إلىحوض البحر الأبيض المتوسط،    موطنه الأصليالحول،  

Saini, 2012،) ( واسمه الشائع شوك الحليبMilk Thistle لأن الأوردة اللبنية البيضاء تظهر على الأوراق عند كسرها، وتنتج )
النبات  Evans, 2002; Rainone, 2005                                                        هذه الأوردة سائلا  شبيها  بالحليب، وله صنفان أبيض وأزرق )                 أوراقا  كبيرة، (، يمتلك 

 (.Gresta et al., 2007سم ) 30-20سم وعرض  60-50متناوبة ولامعة، ذات حواف مشوكة متميزة بالعروق البيضاء، بطول 
(، وقد استخدمت كدواء Gazak et al., 2007; Kroll et al., 2007تمتلك الثمار وحيدة البذور غير المتفتحة خصائص طبية )

 (.Alemardan et al., 2013                                                                   عام نظرا  لتأثيراتها في حماية الكبد منذ الحضارة اليونانية القديمة ) 2000لأكثر من 
 ,.Hammer et al., 1992; Veres et al                                                   تجاريا  كنبات طبي في أوروبا ومصر والصين والأرجنتين ) السلبين المريمي       ي زرع

( Sulas et al., 2008ومع ذلك، يعتبر السلبين المريمي من الأعشاب في المراعي المزروعة بالنباتات البقولية الحولية )   (2012
 ,.Karkanis et al(، وينمو كذلك على جوانب الطرق )Khan et al., 2009ومحاصيل الحبوب، مما يخفض مردود القمح )

الوقود 2011 لإنتاج  وكمصدر  المتوسط،  الأبيض  البحر  بيئة  في  الحيوية  الطاقة  لإنتاج  حاليا   المريمي  السلبين  يستخدم  كما   ،)                                                                                                           
 ,Bhattacharya                       يزرع أيضا  كنبات زينة )، و (Sulas et al., 2008; Ledda et al., 2013; Ahmad et al., 2014الحيوي )

 .(Rio-Celestino et al., 2006; Perrino et al., 2014(، وكنوع متحمل للتربة الملوثة بالمعادن الثقيلة ) 2011
                                                                                                                               تنتج النباتات الطبية أثناء نموها مجموعة متنوعة من المستقلبات الثانوية التي تؤدي فيها المركبات الفينولية دورا  رئيسيا  كمضادات 

( وهي Abbasi et al., 2012للأكسدة   )   ( المختلفة  الممرضة  العوامل  من  النبات   ,Jugreet and Mahomoodallyتحمي 

 ,.Abbasi et al                                                                                     يرجع النشاط المضاد للأكسدة لهذه المركبات أساسا  إلى خصائص الأكسدة والاختزال الخاصة بها )و  ،(  2020

الهيدروجين )2011 لذرة  بالعمل كعوامل اختزال أو مانح  لها  وبالتالي، فإن مضادات  (.Abbasi et al., 2007(، والتي تسمح 
المعادن  أيونات  مع  للمعقدات  مكونة  ومواد  التسلسلية،  للتفاعلات  وكابحات  الحرة  للجذور  كمنظفات  تعمل  الطبيعية  الأكسدة 

( التي قد تتلف المكونات الخلوية ROSالمساهمة في الأكسدة ومخمدات لتكوين الأكسجين الذري مثل أنواع الأوكسجين التفاعلية )
(. ترتبط معظم مضادات الأكسدة هذه )المستقلبات الثانوية( بنمو  Ahmad et al., 2013للحمض النووي والبروتينات والدهون )

 (.Abbasi et al., 2007جهاد )الخلايا النباتية وتطورها، ويتعزز تركيبها الحيوي أثناء ظروف الإ
سجل   كما  البري  بشكله  ينمو  حيث  سورية،  من  مختلفة  مناطق  في  والبذور(  والنبيتات  والسوق  )الأوراق  السلبين   Vakninيؤكل 

( الفتية  2008وآخرون  الرؤوس  وتؤكل  فلسطين،  في  البشري  للاستهلاك  البري  المريمي  السلبين  وأوراق  الفتية  السوق  استخدام   )
(، كما سجل استخدام السلبين للاستهلاك Lancioni et al., 2007; Atzei, 2003والسوق بعد تقشيرها في سردينيا )إيطاليا( )

وفي إسبانيا يؤكل السلبين على شكل   ،( في إيطاليا2006وآخرين )  Passalacqua( و  2002وآخرين )  Pieroniالبشري من قبل  
 سلطة أو مسلوق أو مقلي. 

لإنتاج   تجاريا   المريمي  السلبين  )مركب                                       ي زرع  مركبات  Alemardan et al., 2013السيليمارين  ثلاثة  من  السيليمارين  يتكون   .)
البيولوجي الأعلى ويمثل   النشاط  المكون ذو  السيليبين هو  ٪ من 70-50رئيسية، وهي سيليبين وسيليديانين وسيليكريستين، ويعد 

 و إيزو سيليبين   كما تم العثور على عدد من مركبات الفلافونوليغنان الصغيرة الأخرى في الثمار، بما في ذلك مركب السيليمارين،
 (.Kvasnicka et al., 2003) سيلاندرين وسيليهيرمين ونيوسيليهيرمين
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(. ولكن البذور Karimi et al., 2011; Napolitano et al., 2013يوجد السيليمارين في الأوراق، والجذور، والبذور والثمار )
التالفة )  ,.Al-Anati et al                                                                                                   الناضجة تحتوي كمية أكبر نسبيا  من السيليمارين، الذي يشترك كذلك في إعادة توليد أنسجة الكبد 

2009; Jayaraj et al., 2007 يثبط السلبين، وهو الجزء المركزي من السيليمارين الإجهاد التأكسدي، ويقلل تراكم الدهون في .)
السلبين خصائص مضادة Federico et al., 2017; Marin et al., 2017كبد الإنسان ومقاومة الأنسولين )                                     (. طبيا ، يمتلك 

 (.Ullah and Khan, 2018; Yaghmaei et al., 2014لمرض باركنسون وإلزهايمر )
الفعالة حيويا  في الأوراق، حيث درس   القليل من الدراسات حول المواد  ( مكونات السيليمارين في 2012وآخرون )  Omar                                                                      هناك 

أوراق وبذور السلبين المريمي خلال مراحل النمو المختلفة في مصر، ووجدوا أن كل كغ واحد من الأوراق المجموعة خلال مرحلة  
غ من التاكسيفولين وهي أعلى بشكل كبير من تراكيزها التي تم   3.42غ من مركبات الفلافوليغنان و    5.82ما قبل الإزهار أنتجت  

الأوراق  استخدام  إمكانية  إلى  ذاتهم  الباحثون  أشار  الثمار، وقد  الإزهار وتكوين  ذاتها خلال مرحلتي  الدراسة  في  الحصول عليها 
خلال فترة ما قبل الإزهار كمصدر رئيسي لإنتاج السيليمارين، مستفيدين من الوزن الكبير للأوراق، وزمن النمو القصير، والمردود  

 ( أن المستخلصات الميثانولية للأوراق تبدي تأثيرات مضادة للالتهاب. 2006وآخرون ) Balianالعالي للسيليمارين، كما أظهر 
( على بذور صنفين من 2021وآخرين )  Azizمن الدراسات التي تناولت التركيب الكيميائي للبذور الدراسة التي أجريت من قبل  

السلبين المريمي وهما الصنف الأزرق والصنف الأبيض اللذين تم جمعهما من ثلاث مناطق في باكستان، وقد وجدوا أن التركيب 
الرطوبة:   كالآتي:  كان  السابقين  الصنفين  لبذور  الألياف:  6.90-4.87الكيميائي  الرماد:  %4.39-7.4،   ،1.25-2.37 ،%

البروتين  23.19-19.74الدهون:   السلبين  %20.74-30.09،  بذور  في  المعادن  محتوى  السابقة  الأبحاث  بعض  وتناولت   .%
( على بذور السلبين المريمي لمعادن النحاس والحديد والتوتياء وكانت نسبها 2021)  Ozcanالمريمي ومنها الدراسة التي أجراها  

 ملغ/كغ، على الترتيب. 115-56.5و 1974-3588، 62.8-190
نوع منتشرة حول العالم وتتوزع في    100إلى العائلة المركبة، ويضم الجنس     Carduus pycnocephalusينتمي نبات الكاردوس  
                                                                               (. تتميز هذه النباتات بسوقها المتفرعة التي تمتلك حوافا  مشوكة، ويصل طول النبات Chaudhary, 2000المناطق المتوسطية )

)  60إلى   أيار  إلى  آذار  من  الإزهار  وقت  ويمتد  مشوك،  ونصل  رمادي  سفلي  سطح  ذات  وأوراق  وتدي،  جذر  مع   Elسم 

Hayyany et al., 2021 الأمراض من  العديد  لعلاج  التقليدي  الصيني  الطب  في  كاردوس  الجنس  نباتات  استخدمت  وقد   .)
 (.Esmaeili et al., 2005كالأنفلونزا، وآلام المعدة، والروماتيزم )

أظهرت النباتات التابعة لجنس الكاردوس العديد من الخصائص البيولوجية، على سبيل المثال الفعالية المضادة للبكتريا والمضادة 
 Al-Shammari et al., 2015; Esmaeiliللفيروسات والمضادة للسرطان والمضادة للتشنج، والمضادة للالتهاب والمقوية للكبد )

et al., 2005;  Jordon-Thaden and Louda 2003;  Orhan et al., 2009.) 
متنوعة   كيميائية  بمكونات  تمتاز  أنها  إلى  كاردوس  للجنس  التابعة  الأنواع  من  العديد  في  النباتية  الكيميائية  المواد  تحليل  أشار 

(، وكذلك أشارت الدراسات الأقدم إلى تحديد أنواع أخرى من Jordon-Thaden and Louda 2003كالفلافونيدات والكومارين )
 (.Gallo and Sarachine 2009المستقلبات الثانوية مثل الليغنينات والقلويدات والستيرولات والتربينات الثلاثية )

               )تحديدا  للقمم    Carduus pycnocephalusوللنوع     Silybum marianumهدف هذا البحث إلى دراسة القيمة الغذائية للنوع  
الـ   ودرجة  والطاقة  والألياف  والكربوهيدرات  والبروتينات  والدسم  والرماد  الرطوبة  نسبة  حيث  من  الأوراق(  ونصل  ، pHالنامية 
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بالإضافة إلى تركيب المعادن )كالسيوم، صوديوم، بوتاسيوم، مغنيزيوم، توتياء، حديد، منغنيز، فوسفور ونحاس(، والفعالية المضادة  
 ، والفينولات والفلافونيدات(. Cللأكسدة )محتوى فيتامين 

ركزت الدراسات المرجعية العالمية السابقة على بذور هذه النباتات وقلما درست التركيب الكيميائي والفعالية المضادة للأكسدة في 
ة الأوراق والقمم النامية، لذلك تعد هذه أول دراسة محلية ومن الدراسات العالمية القليلة للتركيب الكيميائي والفعالية المضادة للأكسد

 .   Carduus pycnocephalus و Silybum marianumفي الأوراق والقمم النامية للنوعين 

 مواد وطرائق البحث
النباتية  - والكاردوسالمادة  المريمي  السلبين  نباتي  جمع  تم  التتالي  2  و  1  الشكل)   :  دمشق(  على  مدينة  جرش  -من  أبو  مزارع 
عرض  ''56'33°31) ال(خط طول  ''25'17°36،  خط  تجفيف  ثم  والغبار،  الشوائب  لإزالة  الصنبور  بماء  النباتات  وغسل  نبات ، 

، ثم طحنت النباتات وحفظت باستثناء تحليل الرطوبة الذي أجري للنباتات الطازجة    بدرجة حرارة الغرفة في الظل حتى ثبات الوزن 
 .م لحين الاستخدام في تحديد التركيب الكيميائي والمعادن ومضادات الأكسدة°4بحرارة 

  
 Carduus pycnocephalus(: نبات2الشكل ) Silybum marianum(: نبات 1الشكل )

 ,AOACالطاقة بحسب الطرائق المرجعية )و   الكربوهيدراتو   البروتينو   الدسمو   الرمادو   تم تقدير الرطوبة:  تقدير القيمة الغذائية  -

 (.Badmus and Afolayan, 2010؛ 2003
باستخدام جهاز توتياء ونحاس(  و   فوسفورو   مغنيزيومو   منغنيزو   بوتاسيومو   صوديومو   تم تقدير المعادن )كالسيوم:  تقدير المعادن  -

 . (AOAC, 2019) 975.03بطريقة اتحاد المحللين الكيميائيين الرسميين رقم الامتصاص الذري 

-  ( الأوروبي  الأدوية  دستور  وفق  الكلية  الفينولات  محتوى  تحديد  تم  الكلية:  الفينولات  محتوى   Europeanتقدير 

Pharmacopoeia, 2005 سيوكالتو وحمض الغاليك كمحلول عياري.  -(، باستخدام كاشف فولن 
-  ( لطريقة  وفقا   الفلافونيدات  تقدير  تم  الفلافونيدات:  محتوى  جهاز European Pharmacopoeia, 2005                                                            تقدير  باستخدام   ،)

موجة   طول  على  بالقياس  الضوئي  محتوى   430المطياف  عن  التعبير  وتم  الألمنيوم،  كلوريد  مع  معقد  تكوين  بعد  متر  نانو 
 الفلافونيدات بشكل كويريستين.

المتوسطات تم حساب  المعياريةلثلاثة    الحسابية  وقد  الانحرافات  المتوسطات على   مكررات مع  بين  المعنوية  الفروق  وتم حساب 
  SPSS الإحصائي برنامجالباستخدام %  5 مستوى 
 النتائج 

% في القمم 90.88أظهرت النتائج احتواء الجزء المأكول من نبات السلبين المريمي على نسبة مرتفعة من الرطوبة تراوحت بين   
% في نصل الأوراق، بالإضافة إلى نسب مرتفعة لكل من البروتينات والكربوهيدرات والألياف كانت متقاربة في كل  95.21النامية و

من القمم النامية ونصل الأوراق، ونسبة منخفضة من الدسم، مما انعكس على انخفاض المحتوى من الطاقة الكلية الذي تراوح بين 
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غ مادة جافة( في القمم النامية، كما   100)سعرة حرارية/  230.70غ مادة جافة( في نصل الأوراق و  100)سعرة حرارية/  218.72
  في القمم النامية. 6.5في نصل الأوراق و 6.1فقد تراوحت بين  pHأما درجة الـ  .1هو مبين في الجدول 

 ( غ وزن جاف 100)غ/ Silybum marianumالتركيب الكيميائي لنبات  :(1)جدول ال
 النصل  قمم نامية العضو      المادة          

 18.20a± 0.23 19.41b± 0.31 رماد%

 2.30a± 0.32 2.20a± 0.34 دسم%

 21.15a± 0.83 21.08a± 0.74 بروتين% 

 44.85a± 911. 42.98a± 99.1 كربوهيدرات% 

 13.5a± 0.53 14.33a± 0.6 ألياف% 

 p ≥ 0.05تشير الأحرف المختلفة ضمن الصف الواحد إلى وجود فروق معنوية على مستوى *

 45.55كالسيوم،    484.85بوتاسيوم،    10878.79صوديوم،    1227.27غ مادة جافة( فكانت كالآتي:     100أما المعادن )ملغ/
  توتياء. 3.94منغنيز،  1.52حديد،  7.58نحاس،  1.12مغنيزيوم، 

 غ وزن جاف(  100)ملغ/ Silybum marianumمحتوى المعادن لنبات  :(2)جدول ال

 نصل القمم النامية العضو              المعادن  

 700a± 2.31 1000b± 2.15  الكالسيوم 
 780a± 1.84 1400b± 2.1 الصوديوم 

 5000a± 7.22 7000b± 6.92 البوتاسيوم 
 52a± 0.74 70b± 0.62 زيوميالمغن

 4a± 0.03 6b± 0.07 التوتياء 
 34a± 0.21 50b± 0.19 الحديد 

 3a± 0.01 3a± 0.01 المنغنيز
 115b± 0.87 91a± 0.74 الفوسفور  

 2a± 0.01 2a± 0.01 النحاس 
 P ≥ 0.05تشير الأحرف المختلفة ضمن الصف الواحد إلى وجود فروق معنوية على مستوى *

الجدول   من  مرتفعة  (2)يلاحظ  نسب  على  إجمالا   السلبين  نبات  والبوتاسيوم           معنويا                                              احتواء  والصوديوم  الكالسيوم  معادن  من 
المعادن كان أعلى في   أقلوالفوسفور والمغنيزيوم والحديد، ونسب   التوتياء والمنغنيز والنحاس. كما يلاحظ أن محتوى جميع  من 

الفوسفور الذي كان أعلى   النامية، باستثناء  النامية مقارنة بنصل الأوراق، حيث بلغ          معنويا   نصل الأوراق مقارنة بالقمم  القمم  في 
 غ مادة جافة في نصل الأوراق 100ملغ/ 91غ مادة جافة في القمم النامية مقابل  100ملغ/ 115

 غ وزن جاف(  100)ملغ/ Silybum marianumمحتوى مضادات الأكسدة لنبات  :(3)جدول ال
 نصل القمم النامية  العضو                 الأكسدةمضاد 

 C   82b± 2 60a± 1فيتامين 
 2600a± 11 2900b± 13 الفينولات

 220a± 5 250b± 4 الفلافونيدات
 P ≥ 0.05تشير الأحرف المختلفة ضمن الصف الواحد إلى وجود فروق معنوية على مستوى *
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الجدول   من  من    ( 3)يلاحظ  مرتفعة  نسب  على  المريمي  السلبين  نبات  من    Cفيتامين  احتواء  نسبيا   قليلة  وكميات                                     والفينولات، 
في القمم النامية من نصل الأوراق، في حين كان محتوى كل من بشكل معنوي  أعلى    Cفيتامين  الفلافونيدات، وقد كان محتوى  

 الفينولات والفلافونيدات أقل في القمم النامية مقارنة بنصل الأوراق.
% في القمم النامية ونصل 92.98و  89.34نبات الكاردوس على نسبة مرتفعة من الرطوبة في الجزء المأكول تراوحت بين    احتوى 

)كما هو مبين في   الأوراق على التتالي، ونسب مرتفعة من الرماد والبروتين والكربوهيدرات والألياف، ونسبة منخفضة من الدهون 
سعرة حرارية، في القمم النامية ونصل    194.39و    211.35)  أدت إلى انخفاض محتوى السعرات الحرارية بشكل عام  ( 4الجدول  

 في القمم النامية ونصل الأوراق على التتالي. 6.61و  pH 6.24وكانت درجة الـ  .الأوراق على التتالي(
 غ وزن جاف(  100)غ/  Carduus pycnocephalusالتركيب الكيميائي لنبات  :(4)جدول ال

 النصل  القمم النامية  العضو          المادة            

 17.85a± 0.24 19.55b± 0.26 رماد % 

 1.51a± 0.29 1.43a± 0.3 دسم % 

 23.25a± 0.83 23.03a± 0.83 بروتين% 
 41.79a± 1.97 39.17a± 1.89 كربوهيدرات% 

 015.6a± 0.63 16.82ab± 0.66 الياف% 
 P ≥ 0.05تشير الأحرف المختلفة ضمن الصف الواحد إلى وجود فروق معنوية على مستوى *

الرطوبة في أوراق   الكاردوس  كانت نسبة  الحالي  نبات  البحث  النامية ونصل الأور   %92.98و  89.34المسجلة في  القمم  ق افي 
نسبة كل   وكانت، %، على التتالي39.17و 23.03 ،19.55؛ في حين كانت نسب الرماد والبروتينات والكربوهيدرات (على الترتيب

 . على التتالي 16.82و 1.43في الأوراق من الدسم والألياف 
 غ وزن جاف(  100غ/مل)  Carduus pycnocephalusمحتوى المعادن لنبات  :(5)جدول ال

 نصل القمم النامية العضو           المعادن   

 2800a± 4.26 4200b± 5.17 الكالسيوم 

 450b± 1.31 396a± 1.25 الصوديوم 

 4700a± 6.24 5000b± 7.9 البوتاسيوم 

 68a± 0.17 100b± 0.13 المغنيزيوم 

 6a± 0.04 8b± 0.03 التوتياء 

 28a± 0.09 30b± 0.1 الحديد 

 5a± 0.02 5a± 0.02 المنغنيز

 115b± 0.14 75a± 0.18 الفوسفور  

 2a± 0.01 4b± 0.01 النحاس 

 P ≥ 0.05تشير الأحرف المختلفة ضمن الصف الواحد إلى وجود فروق معنوية على مستوى *
الجدول من  والفوسفور    (5)  يلاحظ  والبوتاسيوم  والصوديوم  الكالسيوم  معادن  من  مرتفعة  نسب  على  الكاردوس  نبات  احتواء 

من التوتياء والمنغنيز والنحاس. كما يلاحظ من الجدول السابق احتواء نصل الأوراق على نسب   أقلوالمغنيزيوم والحديد، ونسب  
 100ملغ/  115من القمم النامية باستثناء الفوسفور الذي كان أعلى في القمم النامية من نصل الأوراق )         معنويا   من المعادن أعلى  

غ مادة جافة في نصل الأوراق( والحديد الذي تساوى في القمم النامية ونصل    100ملغ/  75غ مادة جافة في القمم النامية مقابل  
 غ مادة جافة في كل من القمم النامية ونصل الأوراق(. 100ملغ/ 5الأوراق )
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 غ وزن جاف(  100)ملغ/  Carduus pycnocephalusالمحتوى من مضادات الأكسدة لنبات  :(6)جدول ال
 العضو                                      

 الأكسدةمضاد       

 نصل القمم النامية

 C   70b± 2 60a± 2فيتامين 

 2200a± 14 2400b± 11 الفينولات 

 1100a± 9 1150b± 6 الفلافونيدات

 P ≥ 0.05تشير الأحرف المختلفة ضمن الصف الواحد إلى وجود فروق معنوية على مستوى *
 Cفيتامين  والفينولات والفلافونيدات، وقد كانت نسبة    Cفيتامين  احتواء الكاردوس على نسب مرتفعة من    (6)يلاحظ من الجدول  

 100ملغ/ 60غ وزن جاف في القمم النامية مقابل  100ملغ/ 70) في القمم النامية من نصل الأوراق         معنويا   في القمم النامية أعلى
( النامية  القمم  من  أعلى  الأوراق  نصل  في  الفينولات  محتوى  كان  حين  في  الأوراق(،  نصل  في  جاف  وزن    2200و  2400غ 

غ وزن جاف    100ملغ/  1100و 1150( وكذلك الفلافونيدات )والقمم النامية على التتالي  غ وزن جاف في نصل الأوراق  100ملغ/
 في نصل الأوراق والقمم النامية على التتالي(. 

 :المناقشة
( الحالي  البحث  في  المريمي  السلبين  لنبات  الرطوبة  نسبة  أن  على 95.21-90.88وجد  الأوراق  ونصل  النامية  القمم  في   ،%

%، وهي النسبة الأعلى بين مجموعة من النباتات المأكولة 93.4( وهي  2014وآخرون )  Morales                              التتالي( قريبة جدا  مما سجله  
 غير المزروعة المدروسة في إسبانيا. 

%؛ وتحتوي 93.4( تحتوي الأجزاء الطازجة من نبات السلبين المريمي على ماء بنسبة  García-Herrera et al., 2014        تبعا  ) 
رماد، و   23.33ألياف،    34.09كربوهيدرات،    16.70غ بروتين،    9.70غ دهون،    0.15غ( على    100المادة الجافة )في كل  

 كيلو جول طاقة كلية.  784.84
% 9.6                                                                                        ( إلى أن التركيب الكيميائي لنبات السلبين الناضج تماما  على الشكل التالي: المادة الجافة  2013وآخرون )  Leddaيشير  

المعادن وفرة هي البوتاسيوم والصوديوم والكالسيوم؛ في 9.7% في الأوراق و10.5في الفريعات،   النامية؛ وأن أكثر  % في القمم 
كانت   الكلية  الطاقة  كانت  جول/  1690حين  الأوراق،    100كيلو  في  جول/  1670غ  الفريعات،    100كيلو  في  كيلو   1810غ 

 غ في الرؤوس.  100جول/
 ( أن السليمارين لا يوجد في الأوراق والسوق ولكنه يوجد في الجذور بكميات قليلة.2006وآخرون )  Martinوقد وجد 

غ مادة   100( أن الأجزاء الطازجة من نبات السلبين يحتوي على المعادن الآتية )ملغ/2014وآخرون )  García-Herreraوجد  
 1.52حديد،    7.58نحاس،    1.12مغنيزيوم،    45.55كالسيوم،    484.85بوتاسيوم،    10878.79صوديوم،    1227.27جافة(:   
 توتياء.  3.94منغنيز، 

غ وزن جاف( أعلى بكثير من   100ملغ/  60في البحث الحالي لنبات السلبين في نصل الأوراق )  Cكانت القيمة المسجلة لفيتامين  
(. كما وجد  2014وآخرين )  Moralesغ وزن جاف( من قبل    100ملغ/  5.49تلك المسجلة في أوراق النبات النامي في إسبانيا )

غ مادة جافة في القمم النامية ونصل   100ملغ/ 250-220و 2900-2600أن محتوى الفينولات والفلافونيدات في البحث الحالي )
( في إسبانيا، حيث كانت نسبة الفينولات  2014وآخرين )  Moralesالأوراق، على التتالي( كان أعلى من تلك المسجلة من قبل  

غ مادة جافة. وربما يعود السبب في تلك الاختلافات إلى الصنف أو   100ملغ/  113غ مادة جافة، والفلافونيدات    100ملغ/  372
 الموقع الجغرافي. 
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)  Ahmadوجد   السليمارين 2013وآخرون  فإن  العموم  وعلى  للأكسدة،  مضادة  خاصية  يمتلك  للسلبين  الخضري  المجموع  أن   )
ومضادات الأكسدة موجودة في البذور أكثر من المجموع الخضري. كما أن الأوراق الفتية أقل فعالية كمضادات أكسدة من الأوراق 

 الناضجة. 
الحالي ) البحث  المسجلة في  الكاردوس  الرطوبة في أوراق نبات  النامية ونصل الأوراق 92.98-89.34كانت نسبة  القمم  % في 

الترتيب( أقل من تلك المسجلة في باكستان من قبل   %؛ في حين كانت نسب الرماد 97.7( وهي  2022وآخرون )  Jamilعلى 
( والكربوهيدرات  قبل 39.17و  23.03،  19.55والبروتينات  من  المسجلة  تلك  من  أعلى  الأوراق  في  المسجلة  التتالي(  على   ،%

Jamil  ( ولكن نسبة كل من الدسم والألياف المسجلة في البحث الحالي  5.0و  8.5،  9.6( وهي ) 2022وآخرون ،)على التتالي ،%
المسجلة من قبل  16.82و  1.43) أقل من تلك  التتالي( في الأوراق كانت  %، 70و  1.5( وهي  2022وآخرون )  Jamil، على 

 على التتالي.
( الكاردوس  لنبات  الحالي  البحث  في  المسجلة  البوتاسيوم  أن نسبة  النامية   100ملغ/  5000-4700وجد  القمم  في  غ مادة جافة 

قبل   المسجلة من  تلك  أعلى من  الترتيب( كانت  الأوراق على  )  Jamilونصل  مادة   100ملغ/  766.5( وهي  2022وآخرون  غ 
 جافة. 

  5-5،  100-68،  396-450كانت نسب الصوديوم والمغنيزيوم والمنغنيز والتوتياء المسجلة في البحث الحالي لنبات الكاردوس )
  Jamilغ مادة جافة في القمم الفتية ونصل الأوراق على التتالي( أدنى من تلك المسجلة في باكستان من قبل    100ملغ/  8-6و

غ مادة جافة، على التتالي. وربما تعود الاختلافات في التركيب   100ملغ/  9.5و  27.5،  285.2،  589( وهي  2022وآخرون )
( إلى اختلاف الصنف والموقع 2022وآخرون )  Jamilالكيميائي ومحتوى المعادن بين البحث الحالي والبحث المسجل من قبل  

 الجغرافي. 
( في  2015وآخرون )  Zheleva-Dimitrovaكانت نسبة الفينولات المسجلة في البحث الحالي لنبات الكاردوس قريبة مما سجله  

غ مادة جافة، بينما كانت نسبة الفينولات   100ملغ/  3310و  2370في بلغاريا، تراوحت بين    Carduusعدة أنواع تابعة للجنس  
( البحث  هذا  في  قبل    100ملغ/  1125المسجلة  من  المسجلة  تلك  من  أقل  جافة(  مادة  وآخرون    Zheleva-Dimitrovaغ 

 غ مادة جافة(.  100ملغ/ 2060-1360( في بلغاريا )2015)
 

 الاستنتاجات 
على  متفوقة  غذائية  بقيمة  تتمتع  وهي  سورية،  في  المدروسة  غير  المأكولة  النباتات  من  والكاردوس  المريمي  السلبين  نباتا  يعد 

فقد احتوى نبات السلبين المريمي النامي في سورية على نسب أعلى من البروتينات والدهون الأصناف النامية في البلدان الأخرى؛  
النامي في مناطق أخرى من حوض 21.15-21.08و  2.20-2.30) بالنبات  التتالي( مقارنة  الجافة على  المادة  % على أساس 

إسبانيا   في  النامي  كالنبات  المتوسط  البروتينات (  García-Herrera et al., 2014)البحر  من  أقل  نسب  على  احتوى  الذي 
( نسب0.15و  9.70والدهون  كانت  كما  التتالي(.  على  الجافة  المادة  أساس  على  )فيتامين    %  الأكسدة  الفينولات و   Cمضادات 

من  ( أعلى  على التتالي  غ وزن جاف   100ملغ/  250و  2900و  60)في البحث الحالي  المسجلة في نصل الأوراق    (والفلافونيدات
المسجلة المؤشرات  )  تلك  إسبانيا  جاف  100ملغ/   113و  372و  5.49في  وزن  التتالي  غ  قبل  على  من   )Morales   وآخرين

بنسب  كما  (.  2014) سورية  في  النامي  الكاردوس  نبات  والكربوهيدراتتميز  والبروتينات  )  الرماد   23.03،  19.55المرتفعة 
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%، 5.0و  8.5،  9.6في باكستان )  ( 2022وآخرون )  Jamilمن قبل    %، على التتالي( وهي أعلى من تلك القيم المسجلة 39.17و
غ وزن جاف( بالمقارنة مع النبات النامي   100ملغ/  5000كما احتوى على نسبة مرتفعة من عنصر البوتاسيوم )  ،على التتالي(

 (. 2022)  ينوآخر  Jamilغ وزن جاف( والمسجلة من قبل    100ملغ/ 766.5في باكستان )
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Abstract 

The current research was carried out the National Commission for 

Biotechnology-Department of Food and Industrial Biotechnology in 

Damascus in 2023, and aimed to investigate chemical composition and 

nutritional value of two plants namely Silybum marianum and Carduus 

pycnocephalus in terms of moisture, ash, proteins, fat, carbohydrates, fiber, 

pH value and total energy, in addition of metal contents, such as, calcium, 

sodium, potassium, magnesium, manganese, iron, copper and zinc; and 

some antioxidant materials (vitamin C, phenols and flavonoids). The results 

revealed that Silybum marianum and Carduus pycnocephalus. contains high 

contents of moisture (90.88-95.21% and between 89.34-92.98%, in the 

growing apices and leaf blades of S. mariamum and C. pycnocephalus, 

respectively), and also high contents of metals, especially calcium (700-

1000 and 2800-4200 mg/100 g dry weight in growing apices and leaf blades 

of S. mariamum and C. pycnocephalus, respectively) and potassium (5000-

7000 and 4700-5000  mg/100 g dry weight in growing apices and leaf 

blades of S. mariamum and C. pycnocephalus, respectively) and sodium 

(780-1400 and 450-360 mg/100 g dry weight in growing apices and leaf 

blades of S. mariamum and C. pycnocephalus, respectively), in addition of 

other metals, such as iron, manganese, copper and zinc. Moreover, the two 

plants mentioned above contained high contents of antioxidants, namely 

vitamin C (60-82 and 60-70 mg/100 g dry weight in growing apices and leaf 

blades of S. mariamum and C. pycnocephalus, respectively) and phenols 

(2600-2900 and 2200-2400 mg/100 g dry weight in growing apices and leaf 

blades of S. mariamum and C. pycnocephalus respectively) and flavonoids 

(220-250 and 1100-1150 mg/100 g dry weight in growing apices and leaf 

blades of S. mariamum and C. pycnocephalus, respectively). 

Keywords: Silybum marianum, Carduus pycnocephalus, Chemical 

composition, Metals content, Antioxidants. 

mailto:bassam780alk@gmail.com

