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 Chenopodium بذور الكينوا  منالصابونين   الطريقة الرطبة لإزالةتأثير 

qiunoa والذوقية ها الحسيةائصعلى خص . 
 *(1)الدعيمس دوش محمد

الزراعية، دمشق،  (.1) العلمية  للبحوث  العامة  الهيئة  تكنولوجيا الأغذية، مركز بحوث حماة،  شعبة 
 سورية.

 . )maldaames@yahoo.com: الإلكتروني البريد: د. محمد دوش الدعيمس. للمراسلة)*

 21/06/2020تاريخ القبول:    18/03/2020تاريخ الاستلام: 

 :الملخص

 تيالصابونين في بذور الكينوا باستخدام طريق  مادة  التخلص من  تأثير إلى دراسةالبحث   هدف
بالماء   والذوقية،  الحسية  خصائصهاعلى    (0.1N NaOH)  العادي والقلوي   الغسيل والنقع 

  ها ادخالو لتخلص من مادة الصابونين الموجودة في بذور الكينوا،  ل  طريقة  وأسهل  أفضل  تحديدو 
زرع في  والذي    /NSL-106398صنف الكينوا/تم العمل على    . الغذائية المحلية  تفي الوجبا

بحماة الزراعية  العلمية  البحوث  موسم    مركز  اختبار  حيث    ،2019خلال  معاملات    8تم 
-30 )    وزمن السلقساعة(   24 ساعات ،  3ساعة،  1 دقيقة ،   30 )  النقع  مختلفة بزمن

لتحديد أفضل معاملة بطريقة الغسيل والرج بالماء العادي مع الحفاظ على توحيد  دقبقة(  15
  4تم اختبار  وكذلك  عمليات الغسيل والرج وتبديل ماء الغسيل وسحب الرغوة أثناء التجربة،  

، وتم اختبار معاملة واحدة  لتحديد أفضل معاملةبالماء القلوي  النقع    معاملات مختلفة بزمن
بينت    دقيقة لمعرفة تأثير عملية السلق على البذور المعاملة بالماء القلوي.  30بالسلق لمدة  

المعاملات قبولا هي  النتائج   أكثر  بالماء    بذوروهي )  11المعاملة رقم  ان  العادي مغسولة 
سلق لبذور لمدة  + صوديومال ماءات  N0.1+ معاملة بالماء القلوي  اتساع 3ومنقوعة لمدة 

وبنتيجة نهائية جيد جداً على سلم قياس ليكرت، تلتها   / 4.533حسابي /متوسط  و   (دقيقة  30
ساعة + معاملة بالرج   24بذور مغسولة بالماء العادي ومنقوعة لمدة  )  وهي  8المعاملة رقم  

متوسط و   (دقيقة  30دقيقة + سلق لبذور لمدة    30وتبديل ماء الغسيل وسحب الرغوة لمدة  
استخدام  ، ويشير البحث الى  جداً على سلم قياس ليكرت  وبنتيجة نهائية جيد  /4.467حسابي /

في بذور الكينوا و ادخالها في الوجبات الغذائية  لتخلص من الطعم المر ل  11و 8المعاملات 
 . المحلية

 ، الخواص الحسية.الرطبة: الكينوا، الصابونين، طريقة الكلمات المفتاحية
   :المقدمة

في امريكا الجنوبية،   بلدان جبال الأنديز، من كولومبيا مرورا بالأرجنتين إلى جنوب تشيليتنمو الكينوا بشكل طبيعي في  
فرنسا وإنجلترا والسويد والدنمارك   هامن  بلداً   70  في أكثر من  تهازراع  تنتشر او ،  (Galwey,1992)  الولايات المتحدة الأمريكيةو 

ة كامل  اتبروتينوكذلك ال  لأليافوا  كربوهيدراتمصدر غذائي غني بالالكينوا  نبات  عد  ي  (،Jacobsen,1998)  وهولندا وإيطاليا
أكثر    الدولي،نوعاً مختلفاً من الكينوا كما حددها مجلس الحبوب    120هناك أكثر من  و   ،من الغلوتين  ةخاليو الغذائية    القيمة

والأسود والأحمر  الأبيض  هي  شيوعًا  الكينوا  الجمعية    (.2012and Lannes,   Valcárcel-Yamani)  ألوان  أعلنت 

mailto:maldaames@yahoo.com
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بوصفها الوكالة المنفّذة "للسنة الدولية للكينوا الفاو  قامت منظمة  حيث  سنةً دوليةً للكينوا،    2013العمومية للأمم المتحدة عام  
وذلك  ومنها منطقة الشرق الاوسط،  تشجيع إنتاج الكينوا في أنحاء العالم    بهدفبتنسيق مجموعة كبيرة من الفعاليات،    2013

ه كمادة  علي  ظاحفالالكينوا و محصول  لممارسات المتوارثة لسكان جبال الأنديز الذين تمكنوا من إدارة  اعترافاً وتقديراً منها ل
المستدام  بهدف    ذلككو   ،(Tang et al.,2015)  غذائية الالانتاج  للإسهام  ك  ،ةهامشيللمحاصيل  الأمن بوسيلة  توفير 
في بلدان رئيسية هي  يتركز  وتشير بيانات واحصائيات منظمة الغذاء والزراعة أن إنتاج الكينوا    (.FAO, 2015)الغذائي

وكما هو موضح    ،بوليفيا وبيرو وإكوادور، وقد ازداد الإنتاج بشكل كبير في الأعوام الأخيرة نظرا لارتفاع سعرها وزيادة الطلب
 (.FAO, 2015( )1في الجدول ) 

 لإنتاج بذور الكينوا مقدرة بألف طن متري في العالم وزيادة الاسعار.التطور الزمني  (1الجدول )

 البلد المنتج 
 سنوات الانتاج

1961 1970 1980 1990 2000 2010 2014 

 114.3 41.1 28.2 6.3 16.3 7.3 22.5 البيرو 

 77.4 36.1 23.8 16.1 8.9 9.7 9.2 بوليفيا 

 0.8 0.9 0.7 0.7 0.5 0.7 0.7 الاكوادور

 192.5 78.1 52.6 23.0 25.8 17.7 32.4 الانتاح الكلي

السعر بالدولار  

 الامريكي/ كغ 
 $0.080 $0.492 $0.854 $1.254 $3.029  

 (.FAO, 2015المصدر ) 
مواجهة تحدّي زيادة ل  وهذا عزز من دورها  لتكيف مع الظروف البيئية الزراعية المختلفة،تتميز الكينوا بقدرتها الكبيرة على ا

لا يزال  ولكن  ،  تغذوية عالية  خصائصالكينوا  بذور  لية الكبيرة،  المناخ  اتتغير ال  وقدرة على مواجهة يدة  نوعية جبإنتاج أغذية  
 ، الحبوب المستوردةوهي تندرج ضمن    ،من قبل المستهلكين  تها الغذائيةبقيموقلة المعرفة    هاسعر   ارتفاع  قليل بسبب استخدامها  

رئيسية كواحد من الأطباق الت الكينوا استخدم ،التغذوية هاواثبات فوائد اهبمعرفة ال لمزيد من الدراسات لزيادةا لذلك لابد من
الكلى  غذية الا  أفضل من    وهي   ،(Galwey,1992)  ينسناللاف  آ   ذمن  الانديزى شعوب جبال  لد ساعد على  ، وتلتنظيف 

و  القلبينظتالاسترخاء  ضربات  وعلى    و  ،م  الدم  ضغط  خفض  على  الشرايين  ا تعمل  كتصلب  القلب  امراض  من  لوقاية 
الصابونين، حيث مجموعات الصابوجينين ترتبط الجذور الحرة الموجودة بالجسم بمادة    .(1994et al.,  Kim)  والتجلطات

ذر ئتكون سيترو  الكربون     (C27)الكربون رقم  ةيدات على  على ذرة  الصابونين (C30)أوتيربونيدات  تعتبر مادة  ، وكذلك 
 ( وet al., 2002 Li)محرض على توليد الايض للدفاع عن الجسم 

 (Shuang et al., 2012.)  ( دراسات  )Thakur et al., 2011وبينت  و   )Lu et al 2013 لمادة العلاجية  القدرة   )
مراض السرطان، حيث تتمتع بقدرة كبيرة على الارتباط بجذور الهيدروكسيل وتشكيل لاالصابونين المعزولة من بذور الكينوا  

دعيت LDL  (Liwa, et al., 2017  ،)لها قدرة على الارتباط بالكولستيرول الضارو الجسم.  بمواد حامضية غير ضارة  
من الغلوتين،    لوهاخكذلك  و   %  19  –  14ما بين    ابتهنستتراوح حيث    اتالكينوا بالغذاء الخارق لارتفاع محتواها من البروتين

ما تبقى سلاسل ببتيدية و   ة، الكلي  اتمن البروتين  %77-44بنسب  شكل الألبومينات والغلوبولينات البروتينات الاساسية و وت
 تأدرج،  اللازمة لنمو الجسم البشري ساسية  الأ  مينيةالأحماض  الأتركيبة مثالية من  هي ذات  و   (ميناتأبرو )عبارة عن    قصيرة

https://en.wikipedia.org/wiki/Peru
https://en.wikipedia.org/wiki/Ecuador
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  الهادفة لإنقاص الوزن والحميات  المستخدمة في الحالات المرضية الخاصة والاجهادات الشديدة،  ضمن الأنظمة الغذائية  
 . (Valencia Chamorro,2003) بالألياف لغناها
المادة الجافة  %   74- 67تتراوح    وبنسبلكينوا  بذور ا المكون الرئيسي ل  الكربوهيدراتتعد     % 60- 52  ون النشاءيكّ ،  من 
وهو   %11ميلوز محتوى الأوب  ،و مجموعات كرويةأيتواجد كوحدات بسيطة و البذرة،  مركزويتركز محتوى النشاء في   منها،

في  حبيبات النشاء الصغيرة    لكتمت  القمح.حبوب  في  التي  صغر من تلك  أ  النشاءأقطار حبيبات  تكون  و   أقل بكثير من القمح،
تحتوي الكينوا على كمية من  و ، من درجة حرارة تهلم نشاء القمح علىأ وهي  ،م º 64-57عند  تهلمدرجة حرارة دقيق الكينوا 

الأ  %، 10-2  وبنسب  دهون ال تركيب  حيث  من  الصويا  لزيت  ومشابه  للأكل  قابل  نباتي  زيت  استخلاص  ض  احميمكّن 
موجودة  فهي أما الغلسريدات الثنائية  ، %50كثر من ألى إ اصل نسبتهتهم الموجود و الغليسريدات الثلاثية الجزء الأ  ،الدهنية
وجد  ، ي%12توزع بنسبة  والتي تالفوسفولبيدات  هو  % موزعة في كامل البذرة. أما المكون الثاني لهذه المجموعة  20بنسبة  

الكينوا وتلك الموجودة في بذور الحبوبا حمتشابه كبير بين تركيب الأ الدهنية الكلية في بذور  د حمض  و وجذلك لو   ،ض 
البالملأحمض او اللينوليك،     سفور، والمغنسيوم و المعادن كالفو الفيتامينات  بغنية    وهي  ، تيك كأحماض رئيسيةوليك وحمض 

  .(Scanlin and Lewis,2017)  والحديد والزنك
بذور  تناول  قبل  %  (0.01 – 4.65تها بين )نسبالمتراوحة  الكينوا و   يجب التخلص من مادة الصابونين الموجودة في بذور

  ها وجوديعد  ،  (Farfan et al.,1978)  ة بذرة الكينواقشر مادة الصابونين في    تتواجدحيث  رئيسية،  غذائية  كوجبات  الكينوا  
الهكسوز(    سلاسل سكرمرتبطة بيدية )جلايكون تريتربينوت  سمركبات جليكو وهي  ،  الكينوابذور  السيئة في    التغذوية  من العوامل 

سميت  ،(Sparg et al., 2004)  (C31H51O3)خالية من النيتروجين  و ذات وزن جزيئي مرتفع  و   ،ذات طعم شديد المرارة
الصابون  مثل  بالماء  ارتباطها  عند  رغوة  وتعطي  للماء  لشراهتها  نش  ، بالصابونين  سطحياوتمتلك  )  ط  لأن    (منظفةقوي 

مادة    وجدت  ،للوسط  بقيمة الرقم الهيدروجينيوتتأثر هذه الخاصية    ،والصابوجينين منحل بالدهون   في الماء  ةباالكربوهيدرات ذو 
في    الصابونين طبيعي  و بذور  بشكل  البقوليات  مثل  الأخرى،  الأغذية  من  والكثير  والأعشاب  بعض  الكينوا  الخضراوات 

(DAS.et al., 2012.)   
لتخلص من جزء كبير من مادة منها تحميص بذور الكينوا الكاملة،  رطبة أو جافة،  بعدة طرائق   يتم إزالة مادة الصابونين

أو الغسيل والفرك ،  أو عن طريق تقشير بذور الكينوا حيث تتم هذه العملية ميكانيكيا(،  Fumie et al.,1990الصابونين )
القلوي   بالماء  العادي والنقع  بالماء  أو الغسيل  الناتجة،  الرغوة  الرج وسحب  العادي مع  ، (Karwe et al.,2007)بالماء 

قوعة بالماء لمدة الكينوا المنبذور  دقيق    استخدام( امكانية  ,2005Park and Morita)درس  ت الطبخ والسلق،  وكذلك بعمليا
الفيزيائية   ص تحسين الخواكذلك  و   ،مثل الخبزالأساسية  الأغذية    تدعيمفي  فعال تطبيقياً  كمكون حيوي  ساعة،    48و   24

  عالي حصلوا على خبز    حيثساعة،    24لمدة    ةمنقوع الو ٪  10  الكينوابذور  دقيق    القمح بإضافة  دقيقمن  الناتجة    اتز و خبلمل
القيمة الغذائية والتقييم الحسي   ثمة دراسات أخرى عن  .زيادة في كمية الأحماض الأمينية الحرةو   حجم رغيف كبير و الجودة  

  ها أهمومن    ،الصحية والغذائية لجسم الانسان  هاالأغذية لتعزيز فوائد  تصنيعلتطبيقات الصناعية في مجال  في ا   لدقيق الكينوا
الأغذية    من  وهي(،  Bhargava et al., 2006)  لبعض أنواع الحلويات والمعكرونة  صناعة الخبز والكيك والمعجنات إضافةً 

ها دقيق  يضاف لبشكل جيد،    هاصيتحمبعد    بذور الكينوا  طحنتمواد مضافة للأغذية بهدف رفع قيمتها التغذوية،  ك  الداعمة 
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طهي تكتسب الكينوا الوعند    ،وخصوصاً الخبز المعد للأشخاص الذين لديهم حساسية تجاه الغلوتين نواع مختلفة من الخبز لأ
بذور الكينوا المعدة لصناعة الدقيق الكثير   تفقد،  (Elke and Emanuele, 2013 )  أو حبات الذرة المسلوقة  نكهة الجوزيات

 .(Brady et al,.2007)حرارية الت ملااعملنتيجة لالعالية من الخواص التغذوية 
أصناف الكينوا المزروعة في المحطات   مردودويتراوح    للبذور وجفافها،عند النضج الفيزيولوجي    اً الكينوا يدوي  محصولحصد  ي

)حسب استمارات الأصناف  ،  النمو  ظروفو   صنف المزروعال   على  اعتماداً   دونم/غك  (500-250)  ما بين  ةالبحثية في سوري
صغيرة   هابذور ،  طهيالتتحول للون الذهبي عند    فاتحة اللون،   بيضاءوهي أصناف  المروسة في المحطات البحثية في سورية(  

ابونين التي  صتغلف البذور بطبقتين احداهما تحتوي على مادة ال  غ،  1  تقريباً بذرة    350وزن    ،ملم  1.5  1 -  هاالحجم قطر 
الانتاج المستدام يعتبر    .( Hellin and Higman   2005,)  ، وهي طبقة قاسية تعمل على حماية البذرةتعطي الطعم المر

وكذلك يستخدم كمدعم غذائي عالي القيمة    ة، الغذائي  متطلباتوسيلة لتوفير ال  ، ومنها محصول الكينوا  ةهامشيللمحاصيل ال
التغذوية، وهو من المحاصيل المدخلة إلى القطر، وهو حاليا يزرع في المحطات البحثية بمرحلة الاختبار والتجربة ما قبل  

  الاعتماد.
 :واهدافه البحثاجراء مبررات  

 بهدف زراعته للحصول على بذوره العالية القيمة الغذائية.   القطر، إلى مدخل الكينوا كمحصول هامشي ل  صو محدراسة  -
 .لسد الاحتياجات الغذائيةالغذائية المحلية  تفي الوجبا ، وادخالهابذور الكينوافي طعم المر الالتخلص من  -
 . بالطريقة الرطبة الموجودة في بذور الكينوالتخلص من مادة الصابونين لتحديد أفضل وأسهل الطرائق  -

 قه: ئمواد البحث وطرا
 : الدراسة موقع -1
 بحماة. لبحوث العلمية الزراعيةا مركز -

 المادة النباتية:-2
 . 2019خلال موسم  بحماة لبحوث العلمية الزراعيةازرع في مركز   NSL-106398الكينوا  بذورصنف من 

 : طرائق العمل -3
 .المتبعة في البحثبالطريقة الرطبة و  التخلص من الصابونين الموجود في بذور الكينواطرائق  -

 حماة ،العلمية الزراعية ببحوث الفي مركز  المزروع NSL-106398 من الصنف بحثحضرت بذور الكينوا المستخدمة بال
غ  500جزء كل جزء    12الى    Boernerبورنرجزئت البذور بالاستعانة بجهاز جهاز  كغ    6وبكمية    2019بعد حصاد موسم  

العادي، غسلت  1 – 12لتر مرقمه    2معد لمعاملة محددة، وضع كل جزء بوعاء بلاستيكي سعة   الكينوا بالمياه  ة،  بذور 
البذور في  ونظف العالقة بالبذور، حيث وضعت  الفارغة والقش والشوائب  البذور   8 مجموعتين المجموعة الأولىت بإزالة 

ب استخدمت  الثانية  اختبارات  معاملات  العادي، والمجموعة  بالماء  والنقع  الغسيل  ب  4طريقة  استخدمت  اختبارات  معاملات 
 .( 0.1N NaoH) القلوي والنقع بالماء بالماء العادي طريقة الغسيل 

 : (Karwe et al.,2007)طريقة الغسيل والنقع بالماء العادي -أ 

ة، بعد إزالة البذور الفارغة والقش والشوائب العالقة  ل وتنظيف بذور الكينوا بالمياه العادييمادة الصابونين بغس  أزيلت
تتحرر مادة  لكي  دقيقة،    2  -  1ج الوعاء بقوة لمدة  ر الماء و أليها  ف  يضأالبذور في وعاء بلاستيكي، و   تبالبذور، حيث وضع
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من أعلى الوعاء بسكب الماء فوقها فتطفو من فوهة الوعاء،    أزيلتثم  الصابونين على شكل رغوة بيضاء شديدة الكثافة،  
زالة معظم مادة الصابونين  إمع تبديل الماء الموجودة بالوعاء كل مرة، تم    /اتساع  1-3هذه العملية لعدة مرات ولمدة /  تكرر 

حظ عدم  لو خدام ماء عادي و من بذور الكينوا بهذه العملية، ويستدل على ذلك من خلال اعادة المحاولة على نفس البذور باست
  ت هذه الآلية، بحيث غسل  تطور   ولصعوبة هذا العمل  ،والتي هي دليل على وجود مادة الصابونينالكثيفة  تشكل الرغوة  

البذور   تنقعو التي تطفو على سطح الماء اثناء عملية الصويل،  القش  البذور بشكل جيد مع التقليب وإزالة البذور الفارغة و 
حيث يرتفع محتوى البذور من الماء الحر الذي يساعد في عملية تلين خلايا القشرة لهذه البذور، وبالتالي   /ساعة  12   /لمدة

البذور على خلاط آلي صمم لهذه الغاية بحيث يحقق   تبعد ذلك وضع  ،الإسراع في خروج مادة الصابونين من قشرة البذرة
كل رغوة بيضاء يتم سحبها من أعلى وعاء الخلاط، وهو مزود  عملية خفق ورج لهذه البذور وتحرير مادة الصابونين على ش

على سطح  وتحريك للبذور    الخلاط  سحب طبقة الرغوة المتشكلة من دورانل  همن أعلا  ومخرج للماء  هبمدخل للماء من اسفل
ويستدل على نجاح إزالة مادة     /دقيقة  30 /الماء، تزال مادة الصابونين من خلال إزالة الرغوة التي تستمر بالتشكل لما يقارب

حسب تشكل الرغوة ، يختلف زمن في نهاية هذه العملية الصابونين من خلال انخفاض كثافة الرغوة المتشكلة وعدم تماسكها
وحسب عمليات النقع والتنظيف لهذه البذور، وكذلك اذا كان النقع بماء متجدد حيث يساعد ذلك في التخلص من    ،الصنف

 . /دقيقة/15 – 30البذور ولمدة تبعدها سلق رجة مئوية،د 10لحفاظ على درجات حرارة ماء النقع دون مع ا الصابونين،
 : (Karwe et al.,2007)طريقة الغسيل والنقع بالماء القلوي  -ب 
التي تطفو على سطح الماء اثناء عملية الصويل لهذه  والقش  البذور بشكل جيد مع التقليب وإزالة البذور الفارغة    تغسل

  30رج الوعاء بقوة لمدة   ثم    ،(0.1N NaOH)الماء القلوي    لها  فيضأالبذور في وعاء بلاستيكي و   توضع  ثمالبذور،  
 أزيلتحيث  بالماء العادي،  بشكل جيد  البذور    تل الماء القلوي، وغسليز أ  ، بعدهادقيقة  15البذور منقوعة لمدة    توترك،  ثانية

عادة عملية  إ من خلال  نجاح إزالة مادة الصابونين  مادة الصابونين الموجودة في بذور الكينوا بهذه العملية، ويستدل على  
   انخفاض كثافة الرغوة المتشكلة وعدم تماسكها في نهاية هذه العملية.ة لاحظمو  غسيل البذور باستخدام ماء عادي

 الاستبيان والاختبارات الحسية: –ج 
، بحيث كرر نفس السؤال في كل  اً متذوق   15لـاستبيان، لكل معاملة بطاقة استبيان وكشف حسي تذوقي    ةبطاق  /12نظمت /

الذوقي لهذا المنتج، باتباع سلم ليكرت الخماسي بإجابات واضحة وغير مكرره للمعاملة   هو تقييمك الحسي و المعاملات ما
 جيد جداً  –جيد  –مقبول –مقبول نوعاً ما  –الواحدة، غير مقبول

الإحصائي  -4 البيانات تم  :التحليل  إحصائياتحليلو   جمع  الخماسي ها  ليكرت  مقياس   تحليلال  برنامج باستخدام  وفق 
   . 0.05عند مستوى دلالة معنوية  لحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لكل معاملة على حدا (SPSS)حصائيلاا

 :والمناقشة النتائج
   طريقة الغسيل والنقع بالماء العادي: أ 

  دقبقة 15-30     ساعة وزمن السلق 24 ساعات ،  3ساعة،  1 دقيقة ،   30 النقع    مختلفة بزمن  معاملات  //8  تاختبر 
لتحديد أفضل معاملة بهذه الطريقة مع الحفاظ على توحيد عمليات الغسيل والرج وتبديل ماء الغسيل وسحب الرغوة أثناء  

. بعد الاستبيان والكشف الحسي على هذه المعاملات وضعت النتائج على برنامج تحليل احصائي لتحديد المجال  التجربة
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( حيث يبين المجال الرقمي لكل درجة، وبمقارنة 2ما هو مبين بالجدول رقم ) الرقمي لكل درجة بهذا المقياس وتم تحديدها ك
بالنسبة للمتذوقين نحصل على النتيجة النهائية لكل معاملة  في الجدول  المتوسطات الحسابية لكل معاملة مع مجال كل درجة  

   .بهذا المقياس وأين تقع بدرجات الوصف المستخدمة
 بذور الكينوا المعاملة.المجال الرقمي لكل درجة مستخدمة بوصف  (2الجدول )

 مقياس ليكرت  المجال  الوصف

 1 1.79 – 1.00 غير مقبول 

 2 2.59 – 1.80 مقبول نوعاً ما 

 3 3.39 – 2.60 مقبول

 4 4.19 – 3.40 جيد 

 5 5.00 – 4.20 جيد جداً 

بالطريقة )أ(، والمتوسطات الحسابية لكل معاملة مستخدمة على بذور الكينوا  ( المعاملات المتبعة  2تبين النتائج في الجدول )
، وبنتيجة نهائية غير مقبول  1.276( بلغت قيمة المتوسط الحسابي  1والنتيجة النهائية للاختبار الحسي. بالنسبة للمعاملة ) 

 Sparg)) مع دراساتذلك  يتوافق  و الصابونين من البذور المعاملة،  المعاملة المتبعة بنزع مادة    كفاءةويعود ذلك الى عدم  

et al., 2004  .سط حسابي حيث بلغت قيمة المتو  (2لمعاملة رقم ) وكذلك بالنسبة ل  عن الطعم الغير مقبول لمادة الصابونين
وذلك يعود لكفاءة هذه المعاملة بنزع مادة الصابونين حيث    .(3الجدول رقم )  وبنتيجة نهائية مقبول على سلم قياس ليكرت  3

( DAS et al., 2012) تلعب درجة حرارة السلق دوراً هاماً بنزع جزء كبير من مادة الصابونين، وهذا يتوافق مع دراسات
حيث    - (3لمعاملة رقم ) اما بالنسبة ل  والسلق.عن وجود هذه المادة في البقوليات والاعشاب وأنها تتفكك أثناء عمليات الطبخ  

، وبمتوسط حسابي أكبر (3الجدول رقم ) وبنتيجة نهائية مقبول على سلم قياس ليكرت 3.333سط حسابي بلغت قيمة المتو 
 DAS.,et al) (، ذلك يعود لكفاءة هذه المعاملة الحرارية بنزع مادة الصابونين، وهذا يتوافق مع دراسات2من المعاملة )

 ( عن وجود هذه المادة في البقوليات والاعشاب وأنها تتفكك أثناء عمليات الطبخ والسلق.2012
ساعات + معاملة بالرج وتبديل ماء الغسيل 3مغسولة بالماء العادي ومنقوعة لمدة  البذور  ال ( 4المعاملة رقم )وأظهرت نتائج   

وبنتيجة نهائية مقبول على سلم قياس    3.133بمتوسط حسابي    ،دقيقة  15لبذور لمدة  ادقيقة + سلق    30وسحب الرغوة لمدة  
( ذلك يعود لدور النقع في تليين جدر خلايا القشرة 3( و )2، وبمتوسط حسابي يقع بين المعاملتين )(3الجدول رقم ) ليكرت

 ضافة لعملية السلق، وهذا يتوافق مع دراساتإفي بذور الكينوا مما يسرع في عملية التخلص من الصابونين الموجود فيها، 
(Hellin and Higman,2005 ) .عن وجود الصابونين في قشرة البذرة وأنها تتفكك أثناء عمليات الطبخ والنقع 
ساعات + معاملة بالرج وتبديل ماء الغسيل وسحب الرغوة    3بذور مغسولة بالماء العادي ومنقوعة لمدة    - ( 5لمعاملة رقم )ا

الجدول    على سلم قياس ليكرت  جيدوبنتيجة نهائية    / 3.800بمتوسط حسابي /  ،دقيقة  30لبذور لمدة  ادقيقة + سلق    30لمدة  
تليين جدر خلايا القشرة في بذور الكينوا مما يسرع في عملية التخلص من الصابونين ، ذلك يعود لدور النقع في  (3رقم )

( عن وجود الصابونين في  Hellin and Higman,2005) الموجود فيها، أضافة لعملية السلق، وهذا يتوافق مع دراسات
 قشرة البذرة وأنها تتفكك أثناء عمليات الطبخ والنقع. 

ساعة + معاملة بالرج وتبديل ماء الغسيل وسحب الرغوة   24بذور مغسولة بالماء العادي ومنقوعة لمدة    - (6المعاملة رقم ) 
وذلك  ،  (3الجدول رقم )   وبنتيجة نهائية مقبول نوعاً ما على سلم قياس ليكرت  / 2.200، بمتوسط حسابي /دقيقة  30لمدة  
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وهذا يتوافق مع أبحاث  قشرة البذرة وبالتالي تسهيل عملية نزع الصابونين من هذه الخلايا،  لدور عملية النقع بتليين جدر خلايا  
 .(Zevallos et al.,2014) ضرورة التخلص من الصابونين وتأثيره السيء على الجهاز الهضمي الى  اشير فيهاالتي 

معاملة بالرج وتبديل ماء الغسيل وسحب الرغوة ساعة +    24بذور مغسولة بالماء العادي ومنقوعة لمدة    - (7المعاملة رقم ) 
الجدول    وبنتيجة نهائية جيد على سلم قياس ليكرت  / 3.467، بمتوسط حسابي /دقيقة  15دقيقة + سلق لبذور لمدة    30لمدة  
يا، أثناء وذلك لدور عملية النقع بتليين جدر خلايا قشرة البذرة وبالتالي تسهيل عملية نزع الصابونين من هذه الخلا . (3رقم ) 

  24حيث استخدموا دقيق بذور كينوا منقوع    (,2005Park and Morita)  عملية السلق، وهذه النتيجة تتوافق مع دراسات
 ساعة في تدعيم الخبز. 

النهائية  نتيجة الو  بذور الكينواالمتوسطات الحسابية لكل معاملة مستخدمة على و  بالطريقة )أ(، معاملات المتبعةال (3الجدول )
 . لاختبار الحسيل

 الطريقة المطبقة بالمعاملة  المعاملات 

المتوسط  

الحسابي  

 للمعاملة 

النتيجة النهائية  

على مقياس  

 ليكرت 

1 
بذور مغسولة بالماء العادي + معاملة بالرج وتبديل ماء الغسيل وسحب الرغوة  

 دقيقة  30لمدة 
 غير مقبول 1.267

2 
بذور مغسولة بالماء العادي ومنقوعة لمدة ساعة + معاملة بالرج وتبديل ماء 

 دقيقة  15دقيقة + سلق لبذور لمدة  30الغسيل وسحب الرغوة لمدة 
 مقبول 3.000

3 
بذور مغسولة بالماء العادي ومنقوعة لمدة ساعة + معاملة بالرج وتبديل ماء 

 دقيقة  30+ سلق لبذور لمدة  دقيقة 30الغسيل وسحب الرغوة لمدة 
 مقبول 3.333

4 
+ معاملة بالرج وتبديل  اتساع3بذور مغسولة بالماء العادي ومنقوعة لمدة 

 دقيقة  15+ سلق لبذور لمدة  دقيقة 30ماء الغسيل وسحب الرغوة لمدة 
 مقبول 3.133

5 
ساعات + معاملة بالرج وتبديل  3بذور مغسولة بالماء العادي ومنقوعة لمدة 

 دقيقة   30دقيقة + سلق لبذور لمدة  30ماء الغسيل وسحب الرغوة لمدة 
 جيد 3.800

6 
ساعة + معاملة بالرج وتبديل   24بذور مغسولة بالماء العادي ومنقوعة لمدة 

 دقيقة  30ماء الغسيل وسحب الرغوة لمدة 
 مقبول نوعا ما 2.200

7 
ساعة + معاملة بالرج وتبديل   24بذور مغسولة بالماء العادي ومنقوعة لمدة 

 دقيقة  15دقيقة + سلق لبذور لمدة  30ماء الغسيل وسحب الرغوة لمدة 
 جيد 3.467

8 
ساعة + معاملة بالرج وتبديل   24العادي ومنقوعة لمدة بذور مغسولة بالماء 

 دقيقة  30دقيقة + سلق لبذور لمدة  30ماء الغسيل وسحب الرغوة لمدة 
 جيد جدا   4.467

ساعة + معاملة بالرج وتبديل ماء الغسيل وسحب الرغوة   24بذور مغسولة بالماء العادي ومنقوعة لمدة    - (8المعاملة رقم ) 
وبنتيجة نهائية جيد جداً على سلم قياس ليكرت   / 4.467دقيقة، بمتوسط حسابي /   30دقيقة + سلق لبذور لمدة    30لمدة  

رة البذرة وبالتالي تسهيل عملية نزع الصابونين من هذه الخلايا، وذلك لدور عملية النقع بتليين جدر خلايا قش  (.3الجدول رقم )
( في تحسين نكهة وطعم البذور 7دقيقة حيث كان واضحاً تأثير زيادة زمن السلق عن المعاملة )  30لمدة    أثناء عملية السلق

للاستهلاك المباشر أو  حيث تصبح جاهزة تماما    (Hellin and Higman  2005,وهذا يتوافق مع دراسات )بهذه المعاملة،  
اضافتها الى الشوربات في الوجبات المحلية سواء شوربة العدس أو شوربات الخضار أو مرق اللحم المختلفة، أو تجفف  

لتقليل من عوامل الفساد اثناء لالبذور المسلوقة كما يجفف البرغل تماما حتى الوصول الى محتوى مائي منخفض للبذور،  
 تخزينها. 

   قلوي:الغسيل والنقع بالماء الطريقة ب 
  15( لمدة  0.1N NaOH)بالماء العادي ومعاملة بالنقع بالماء القلوي    النقع  معاملات مختلفة بزمن  //4تم اختبار  

،  وتبديل ماء الغسيل أثناء التجربةتنظيف  لتحديد أفضل معاملة بهذه الطريقة مع الحفاظ على توحيد عمليات الغسيل وال  دقيقة
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بعد الاستبيان   . دقيقة لمعرفة تأثير عملية السلق على البذور المعاملة بالماء القلوي   30وتم اختبار معاملة واحدة بالسلق لمدة  
حللت احصائيا لتحديد المجال الرقمي لكل درجة على مقياس ليكرت و والكشف الحسي على هذه المعاملات جمعت النتائج  

توضح النتائج في الجدول  و الرقمي لكل درجة، حسب المتوسطات الحسابية لكل معاملة.    ( حيث يبين المجال2بالجدول رقم )
( المتوسطات الحسابية ونتائج الاختبار الحسي حسب طريقة ليكرت للمعاملات التي اجريت على بذور الكينوا باتباع  4)

وبنتيجة نهائية مقبول نوعا ما على سلم مقياس   1.933  ( بلغت قيمة المتوسط الحسابي9الطريقة )ب(. بالنسبة للعينة )
  عملية النقع والرج بالماء القلوي لنزع الطعم المر من البذور بهذه الطريقة. كفاءةويعزى السبب الى عدم ، ليكرت

بذور الكينوا والنتيجة النهائية  المعاملات المتبعة بالطريقة )ب(، والمتوسطات الحسابية لكل معاملة مستخدمة على  (4الجدول )
 للاختبار الحسي. 

 الطريقة المطبقة بالمعاملة  المعاملات 

المتوسط  

الحسابي  

 للمعاملة 

النتيجة النهائية  

على مقياس  

 ليكرت 

 مقبول 1.933 ماءات صوديوم  نظامي 0.1بالماء القلوي   معاملةبذور مغسولة بالماء العادي +  9

10 
  0.1بالماء القلوي  بذور مغسولة بالماء العادي ومنقوعة لمدة ساعة + معاملة

 نظامي
 غير مقبول 1.20

11 
  0.1بالماء القلوي  + معاملة  اتساع 3بذور مغسولة بالماء العادي ومنقوعة لمدة 

 دقيقة  30نظامي + سلق لبذور لمدة  
 جيد جدا   4.533

12 
  0.1بالماء القلوي  ساعة + معاملة  24بذور مغسولة بالماء العادي ومنقوعة لمدة 

 نظامي
 غير مقبول 1.60

 ليكرت وبنتيجة نهائية غير مقبول على سلم قياس    / 1.200/   بلغت قيمة المتوسط الحسابي(  10معاملة رقم )اما بالنسبة لل
وذلك يعود لعدم كفاءة عملية النقع والرج بالماء القلوي بنزع الطعم المر من البذور بهذه   (، 4كما هو مبين بالجدول رقم )
 (. Savage, 2003وهذا يتوافق مع ) دقيقة غير كاف 15المعاملة، حيث أن النقع لمدة 

ماءات   نظامي  0.1+ معاملة بالماء القلوي    اتساع  3بذور مغسولة بالماء العادي ومنقوعة لمدة    - (11المعاملة رقم )
وبنتيجة نهائية جيد جداً على سلم قياس   /4.533بمتوسط حسابي /  دقيقة.  30لبذور لمدة  ا + سلق    دقيقة  15لمدة    صوديوم
تليين جدر خلايا القشرة في بذور الكينوا مما يسرع في  ذلك يعود لدور النقع في  (،  4كما هو مبين بالجدول رقم )  ليكرت

  الصابونين،مادة  بتحرير كميات أكبر من    زيادة فاعلية النقع بالماء القلوي بالتالي  عملية التخلص من الصابونين الموجود فيها، و 
أعطت  ة للبذور المعاملة، و التي أدت الى عملية طهي متكامل  ،دقيقة  30والمعاملة الحرارية لمدة    عملية السلقدور  أضافة ل

البحث   معاملات  بين  معاملة  دراساتأفضل  مع  يتوافق   ,Maradini-Filho)و  ( Elango et al.,2012) وهذا 

 مقبول.(2017

، وبنتيجة نهائية غير مقبول على سلم قياس ليكرت  / 1.600/  بلغت قيمة المتوسط الحسابي  - ( 12لمعاملة رقم ) اما بالنسبة ل
لتأثر طعم البذور بالماء القلوي وامتزاجه مع الطعم المر للبذور، حيث تكون جدر خلايا القشرة متلينة نتيجة النقع وذلك يعود  

  (Mariane and Luisa,2017) بهذه المعاملة.
  الاستنتاجات:

لدور النقع في تليين جدر خلايا القشرة في بذور  ذلك يعود و على مقياس ليكرت،  أفضل نتيجة   (11المعاملة رقم ) أعطت  -
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الكينوا مما يسرع في عملية التخلص من الصابونين الموجود فيها، زيادة فاعلية النقع بالماء القلوي بتحرير كميات أكبر من 
 دقيقة.  30الصابونين، أضافة لدور عملية السلق والمعاملة الحرارية لمدة  

جدر خلايا قشرة البذرة وبالتالي تسهيل عملية    وذلك لتليين  على مقياس ليكرت،بالمرتبة الثانية    ( 8المعاملة رقم )جاءت    -
 دقيقة حيث كان واضحاً تأثير زيادة زمن السلق عن المعاملة.  30لمدة  نزع الصابونين من هذه الخلايا، أثناء عملية السلق

لمدة السلق وبالتالي تلعب المعاملات الحرارية الدور الأهم في التخلص  كان الدور الأبرز بالتخلص من مادة الصابونين هو    -
 من الصابونين الموجود في بذور الكينوا.

   التوصيات:
  كطرائق تصنيع مبدئية جيدة ومقبولة، للتخلص من مادة الصابونين.( 11( و )8اعتماد المعاملات رقم ) -
على    بإجراءالاستمرار    - والأبحاث  موحدة  الكينوا  بذور التجارب  طرائق  الى  للوصول  جاهزة    لتصنيعهاوسهلة  ،  لتصبح 

 للاستهلاك. 
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Abstract: 

The aim of the research is studying the effect of removing saponins in 

quinoa seeds by using the methods of washing and soaking with water 

and alkaline solution 0.1N NaOH on their sensory and taste properties, 

and defining the best and easiest ways to get rid of saponins found in 

quinoa seeds, and inserting them into local diets. Work on the quinoa / 

NSL variety -106398 / which was planted at the Agricultural Scientific 

Research Center in Hama during the 2019 season, where /8/ different 

treatments were taken at the time of soaking(30 minutes, 1 hour, 3 

hours, 24 hours) and boiling time (30-15 minutes)  to determine the 

best treatment in the way of washing and shaking with plain water 

while maintaining the uniformity of washing and shaking, switching 

washing water and withdrawing foam during experimentation. It also 

tested /4/ different treatments at the time of soaking with alkaline water 

to determine the best treatment, and one treatment was tested by boiling 

for 30 minutes to find out the effect of boiling process on the seeds 

treated with alkaline water. The results showed that the most acceptable 

treatments were treatment No. 11 (seeds washed with water and soaked 

for 3 hours + treatment with alkaline water N0.1 NaOH+ boiling seeds 

for 30 minutes) and an arithmetic mean / 4,533/ and with a very good 

final result on the Likert scale, Followed by treatment No. 8, which is 

(seeds washed with water and soaked for 24 hours + treatment with 

shaking, washing water and withdrawing foam for 30 minutes + boiling 

seeds for 30 minutes), and arithmetic mean / 4.467/ with a very good 

final result on the Likert scale, and research indicates use Transactions 

8 and 11 to get rid of the bitter taste in quinoa seeds and include them 

in meals Local area. 

Key words: quinoa, saponins, method wet, sensory properties. 
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